Жалпы және қолданбалы психология кафедрасы
 " Спорт психологиясы " пәні бойынша 

СЕМИНАР ТАПСЫРМАЛАРЫ
	Апта  
	Тақырып  атаулары
	Сағат саны
	Мах. балл

	1
	2
	3
	4

	І Модуль.  Спорт  психологиясы ғылымына кіріспе

	1 апта
	1 практикалық (зертханалық) сабақ. Спорт және жеке адам. Спортшының  тұлға ретінде қалыптасуы
	2
	5

	2 апта
	2 практикалық (зертханалық) сабақ. Спорт психологына қойылатын талаптар.Спорт психологиясының даму тарихы
	
	5

	3 апта
	3 практикалық (зертханалық) сабақ. Спорт психологы және бапкер
	2
	5

	4 апта
	4 практикалық (зертханалық) сабақ.  Спорттағы адамның жүйелік сипаттамасы.Спортсмен индивид ретінде
	2
	5

	5 апта
	5 практикалық (зертханалық) сабақ.  Спорт әрекетінің түрткілері Спорт психологиясында қолданылатын жаттығулар мен техникалар

	2
	5

	ІІ МОДУЛЬ. Спорт психологиясы мәселелері

	6 апта
	6 практикалық (зертханалық) сабақ. Чемпион синдромы. Спорттық жарыстар психологиясы
	2
	5

	7 апта
	7 практикалық (зертханалық) сабақ. Спортта өзара түсіністік және өзара әрекеттестік.Спорт кәсіби іс әрекет ретінде 
	2
	5

	8 апта
	8 практикалық (зертханалық) сабақ. Спорттағы мамандырылған қабылдау
	2
	5

	9 апта
	9 практикалық (зертханалық) сабақ. Спортсмендердің психикалық процестерінің дамуы жайында

	2
	5

	10 апта
	10 практикалық (зертханалық) сабақ. Спорт әрекетіндегі ерік-жігер және эмоциялар

	2
	5

	11 апта
	11 практикалық (зертханалық) сабақ. Спорт және денсаулық
	2
	5

	12 апта
	12 практикалық (зертханалық) сабақ. Жарыстарға психологиялық дайындық тренингтері мен әдістері
	2
	5


	13 апта
	13 практикалық (зертханалық) сабақ. . Психологиялық күйді жарыс кезінде бағдарлау
	2
	5

	14 апта
	14  практикалық (зертханалық) сабақ. Спорт және тұлғааралық қарым –қатынас 
	2
	5

	15 апта
	15 практикалық (зертханалық) сабақ. Тест. Курс бойынша қайталау  сабағы 
	    2
	5
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